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Planowanie oswietlenia

Oswietlenie stanowi jedna z najbardziej podstawowych instalacji, ktora nalezy przemysle¢ na etapie
projektowania budynku. Punkty $wietlne powinny by¢ rozmieszczone w takich punktach,
aby zapewni¢ wlasciwa jasno$¢ ogolna oraz aby o$wietli¢ odpowiednio rézne strefy wydzielone
we wnetrzu. Oswietlenie nie tylko umozliwia widzenie po zapadnigciu zmroku, ale rowniez tworzy
atmosfer¢ umozliwiajaca odpoczynek, rozrywke, czy prace.

Wigkszo$¢ pomieszczen wymaga takiego planu instalacji elektrycznej, ktéry da sig¢ tatwo
przystosowywaé¢ do ewentualnych zmian. Czgsto niezbgdnych jest kilka niezaleznych Zrddet
Swiatta. Zawsze nalezy wprowadzi¢ kilka niezaleznych obwodow 1 zainstalowaé dwa razy wigcej
gniazdek wtykowych, nizby to wynikato z naszych poczatkowych szacunkow.

Oswietlenie ogélne tla. Swiatto ogolnie oswietlajace wnetrze daja najczesciej lampy lub zyrandole
wiszace pod sufitem i lampy $cienne. Ukierunkowane jest ono ku dotowi, na §ciany, lub na sufit.
Kazda z takich lamp powinna by¢ wilaczana 1 wylaczana w poblizu drzwi wejsciowych
do pomieszczenia. Nat¢zenie §wiatla moze by¢ sterowane §ciemniaczem.

Oswietlenie wybranego fragmentu wnetrza. Musi by¢ jasne, bezposrednie i nie moze os$lepiac.
Swiatlo padajace na powierzchnie i materialy w obszarze o$wietlonym musi by¢ tak silne,
aby mozna byto wykona¢ rdzne czynnosci, jak na przyklad czytanie, przygotowywanie positkéw
czy szycie. Czgsto wykorzystuje si¢ tu lampy specjalne, jak swietlowki fluorescencyjne z ostonami,
lampy o plaskim strumieniu $wiatta, czy roéznego rodzaju reflektorki, ktore moga by¢ kierowane
na wybrane miejsca.

Oswietlenie konkretnego detalu. Eksponuje interesujace detale architektoniczne, rosliny, obrazy,
specjalne zbiory. Mozna zastosowac tu §wiatta bezposrednie z reflektoréw lub $wiatto rozproszone,
odbite od Scian (jest lepsze niz konwencjonalne lampy przyczepiane do obrazow, poniewaz
o$wietla cala powierzchnig). Wykorzysta¢ tu mozna $wietlowki fluorescencyjne i inne lampy,
ukryte w niszach, gablotkach i szafkach, za lambrekinami 1 listwami, lampy skierowane ku gorze
(szczegdlnie efektownie os$wietlaja rosliny. Do wydobywania detali doskonale nadaje sig
oswietlenie niskonapigciowe, ze wzgledu na czysto$¢ strumienia $wietlnego 1 dyskretny sposob
zamocowania; dodatkowa jego zaleta jest fatwos¢ regulowania strumienia §wietlnego.

Rodzaje oswietlenia

Oswietlenie funkcjonalne. Zazwyczaj jest dyskretne i o§wietla okreslona powierzchnie lub obiekt.
Mniejsza role odgrywa tu estetyka oprawy. O$wietlenie funkcjonalne jest czgsto wbudowane
w struktury stale (lampy wmontowane w sufit, lampy rzucajace $wiatlo na $ciang, podtogowe
lampy stojace, skierowane do gory, reflektorki do pod$wietlenia). Bywa ono fabrycznie instalowane
w meblach, stanowiac ich integralna czes¢.
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Oswietlenie dekoracyjne. Jest ono projektowane jako element skltadowy widocznej czgsci
pomieszczenia. Sa to lampy przeznaczone do ustawiania na meblach i1 na podlodze, o§wietlenie
Scienne, wiszace zyrandole i $wieczniki. Projektowane sa w roznych stylach, od lamp $ciennych
1 kandelabréw z czernionego zelaza w cigzkim stylu gotyckim po pelne gracji, subtelne lampy
stojace 1 $cienne, ktére zakupi¢ mozna w sklepach z artykutami artystycznymi.

Swiattem warto podkresli¢ i wydobyé niektore szczegoly, jak na przyktad interesujace detale
architektoniczne, powierzchnie o oryginalnej fakturze, starannie eksponowane zbiory, koloryt §cian
lub obicia mebli, wspaniale rosliny, rzezby. Czy -ciekawiej bgda wygladaly os$wietlone
bezposrednim zrodtem $wiatta, zamontowanym w gablotce lub wngce, czy odpowiednio
ukierunkowanym $§wiattem padajacym od gory, czy tez migkkim $wiattem odbitym od $cian?
Czy lepsze bedzie o$wietlenie boczne, czy tylne?

Oswietlenie nastrojowe. Nastr6j mozna zmieniaé przez przelaczanie swiatel, o ile zainstalowanych
jest kilka obwodow 1 sterowanie za pomoca wytacznika z regulacja mocy. Nowoczesne formy
urzadzen o$wietleniowych moga razi¢ we wngtrzu z oryginalnym wystrojem historycznym,
takim jak dekorowane sufity, czy S$ciany wylozone boazeria. Te architektoniczne fragmenty
powinny by¢ dyskretnie podkreslone $wiatlem. Fryzy i gzymsy mozna efektownie oswietli¢
od dotu, stosujac mate, niskonapigciowe lampy punktowe. Lampy rzucajace $wiatto na $ciany
lub lampy wbudowane w sufit, rzucajace $wiatlo w do6t moga kierowa¢ uwage na kominek
lub atrakcyjnie opracowane powierzchnie $cian. OS$wietlenie nastrojowe, jak lampy stojace,
kinkiety, czy zyrandole moze by¢ pomocne przy podkresleniu stylu pomieszczenia.

Oswietlenie w pomieszczeniach

O sposobie oswietlenia i rozmieszczeniu lamp decyduje przede wszystkim przeznaczenie danego
wnetrza lub jego czgsci. Trzeba przemysleé, jaka atmosfere pragniemy wytworzy¢é zwlaszcza
w pokoju dziennym 1 sypialniach.

Pokoje dzienne. Pomieszczenia do wypoczynku, rozrywki i pracy. Wprowadzamy zrodia $wiatta
zasilane z r6znych obwodow. Os$wietlenie tta powinno wytworzy¢ przytulng atmosferg, co mozna
osiagna¢ za pomoca lamp skierowanych ku gorze, lamp o$wietlajacych $Sciany, lamp eksponujacych
wngtrza gablotek i wngk. W pomieszczeniu stuzacym do spozywania positkow, czytania, nauki,
zabawy 1 pracy nalezy osobno zaplanowa¢ o$wietlenie poszczegdlnych stref pokoju, postugujac si¢
oddzielnymi zrodtami swiatta.

Swiattem mozna wyeksponowa¢ rosliny, atrakcyjne meble, lub fragmenty architektoniczne.
W czgéci przeznaczonej na jadalnig, niezaleznie od ogdlnego o$wietlenia stolu (lampa powinna by¢
zawieszona nad stolem na takiej wysoko$ci, aby nie razila w oczy) nalezy oswietli¢ miejsce,
w ktorym ustawia si¢ jedzenie przed podaniem. To zrédlo §wiatta, wyrazne, ale niezbyt jasne,
powinno by¢ zasilane z osobnego obwodu, aby mozna je bylo wylaczy¢, gdy positek zostanie
podany. Dyskretne os$wietlenie, niezbedne przy ogladania telewizji, nalezy tak umiescic,
aby $wiatlo nie odbijato si¢ od ekranu.

Zainstalowane blisko siebie trzy lampy o podstawowych barwach pozwalaja na uzyskanie
ciekawych efektow. Poprzez sterowanie nasyceniem kazdej lampy (koloru) mozemy wywotaé np.
plame S$wietlng na suficie o dowolnym kolorze. Wystarczy zaprogramowac kilka zestawien
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barwnych w wytaczniku i w jednej chwili pomieszczenie zmieni catkowicie swoja kolorystyke i
klimat.

Kuchnie. Przygotowywanie positkéw, gotowanie i zmywanie naczyn wymaga jasnego os§wietlenia.
Jesli zlewozmywak umieszczony jest pod oknem, moze by¢ stabo o$wietlony po zapadnigciu
zmroku. Pod wiszacymi na $cianie szafkami powinno by¢ zainstalowane ostre §wiatto. Bardziej
migkkie o$wietlenie moze pochodzi¢ z lamp skierowanych do dotu, rozmieszczonych na suficie,
lub z szeregu reflektorkow, zainstalowanych na szynie, ktére moga by¢ skierowane na
poszczegolne blaty robocze. Te strefy pomieszczenia, przy ktérych wykonuje si¢ rdzne prace,
powinny by¢ oswietlone oddzielnie, podobnie jak blat, czy stét do spozywania positkow. Rowniez
wnetrza glebokich szafek 1 skrytek powinny by¢ podswietlone, najlepiej przy wykorzystaniu
wylacznikéw drzwiowych - jest to bardzo wygodne, gdy ma si¢ zabrudzone rece. Odpowiednim
o$wietleniem mozna wreszcie wyeksponowac potke lub kredens z dekoracyjna porcelana.

Sypialnie. W pokoju sypialnym zazwyczaj potrzebne jest lagodne i1 nastrojowe o$wietlenie tla.
Musi tu tez by¢ oswietlenie funkcjonalne, wykorzystywane przy ubieraniu si¢ lub robieniu
makijazu, oraz jasne oswietlenie przy t6zku, niezbgdne do czytania. W pokojach sypialnych
o podwdjnym przeznaczeniu nalezy zapewni¢ odrgbne o$wietlenie kazdej ze stref, oraz lampy
podkreslajace ciekawe elementy wyposazenia, podobnie jak w pokoju wypoczynkowym.

Lampy stojace, lampy rozmieszczone na $Scianach, lampy skierowane do dotu i ku gorze powinny
by¢ zasilane z oddzielnych obwodow, niezaleznie od o§wietlenia ogdlnego. Wngtrza glgbokich szaf
powinny by¢ zawsze dobrze oswietlone. Niektore sypialnie, takie jak pokdj dziecka, powinny mieé
oswietlenie punktowe, wlaczane np. przy przewijaniu dziecka, do zabawy, lub do odrabiania lekcji.
Male dziecko potrzebuje rowniez stabego os$wietlenia pozostawionego na cala noc.
Mozna wprowadzi¢ tu specjalne oswietlenie nocne.

Lazienki. Oswietlenie musi by¢ bezpieczne. Wszystkie $wiatta sufitowe lub §cienne powinny by¢
otoczone izolowanymi kloszami. O$wietlenie nad umywalkami (nawet niskonapigciowe) powinno
by¢ ujete w izolowane ostony. Dbajmy o naturalno$¢ oswietlenia - Swietlowki fluorescencyjne nie
powinny dawaé zbyt ostrego $wiatla, lampy goérne musza dawaé $wiatlo czyste 1 jasne.
Wanna powinna by¢ o$wietlona od gory tak, zeby nie pojawiaty si¢ zadne cienie. Lampy catkowicie
zaglebione w suficie, skierowane do dotu powinny mie¢ pierScienie rozpraszajace S$wiatto,
aby wyeliminowac¢ odblaski od glazury i luster, oraz aby nie razity w oczy, gdy lezymy w wannie.

Halle, schody i podesty. Drzwi frontowe, a przynajmniej numer domu powinny by¢ tak
o$wietlone, aby byly wyraznie widoczne z ulicy. W hallu nalezy stworzy¢ ciepte o$wietlenie tla,
aby powstala atmosfera zachgcajaca do wejscia. Stopnie schodow musza by¢ oswietlone, a krawedz
kazdego stopnia dokladnie widoczna. Jesli mamy os$wietlenie rozmieszczone na $cianie
przy schodach, nalezy sprawdzi¢, czy zaréwki nie os$lepiaja przy wchodzeniu i schodzeniu.
Nie powinno razi¢ w oczy rowniez $wiatlo umieszczone na podescie. Lustro w hallu mozna
oswietli¢ lampa matowa.
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Gabinety, pomieszczenia biurowe. Podczas intensywnej pracy np. przy komputerze
nie zauwazamy lagodnych zmian o$wietlenia. Nasz organizm reaguje, gdy swiatto jest juz wyraznie
stabsze. Nawet wowczas zajgci praca nie wstajemy, aby wlaczy¢ $§wiatlo. Naszym oczom szkodzi
praca przy stabym o$wietleniu, nawet gdy sami jeszcze nie stwierdzamy, ze jest za ciemno. Dlatego
bardzo dobrym rozwiazaniem jest zastosowanie czujnika o$wietlenia miejsca pracy, ktory dba
0 utrzymanie stalego poziomu jasnosci. Doskonale sprawdza si¢ on podczas pochmurnych dni,
gdy za oknem raz jest jasno, a raz ciemno.

Podpowiedzi

o Blat toaletki, lub umywalke mozna o$wietli¢ lampa zamontowana na $cianie okoto 60 cm
ponad powierzchnia, ze §wiattem skierowanym do dotu.

e Na brzegach potek mozna rozmiesci¢ przypinane reflektorki, ktore wyeksponuja ksiazki
i o$§wietla ich tytuly

e Warto wprowadzi¢ o$wietlenie migdzy roslinami lub pod§wietli¢ je z boku, co pozwoli
uzyskac¢ interesujace cienie na suficie i $cianach

e W ogrodzie mozna wykorzysta¢ lampy ogrodowe, ktére wbija si¢ w ziemig i dowolnie
przestawia

e W lazience warto zamontowa¢ lampke nad wanna, jesli lubimy czyta¢ podczas kapieli

e Warto zainstalowacé o$wietlenie wewnatrz glebokich szaf. Nie moze ono jednak stanowié
zagrozenia pozarowego dla umieszczonych tam rzeczy

e W pomieszczeniach wielofunkcyjnych, przeznaczonych do wypoczynku, pracy
1 spozywania positkoOw, nalezy zainstalowac kilka obwodow oswietleniowych, Oswietlenie
strefy jadalni projektujemy w ten sposob, aby mozna bylo je zgasi¢ po zakonczeniu positku
- w ten sposoéb mozemy siedzie¢ w drugiej czesci pokoju, nie ogladajac pobojowiska
na stole. W ten sam sposoéb mozna rozwiaza¢ o$wietlenie w kuchni, w ktérej wydzielono
jadalnig - gdy zasiadamy do stotu, o§wietlenie w czg$ci kuchennej wygasza sig.

e Jak rozmies$ci¢ i1 dobra¢ zrodta $wiatla, mozna ustali¢, postugujac si¢ "przenosnym
zestawem badawczym": lampka samochodowa do sprawdzania podzespotow lub lampa
stojaca, posiadajaca dlugi, doktadnie izolowany przewad.

e Nie nalezy instalowa¢ lamp $ciennych zbyt blisko sufitu - moga powsta¢ zoélte plamy
od przegrzania.

e Lampy wiszace w sypialni powinny mie¢ klosze catkowicie zamknigte, zeby zarowki
nie oslepiaty, kiedy lezy si¢ w 16zku.

e Zwrdé¢my uwage, czy lampy przy 16zku maja odpowiednie abazury, aby nie przeszkadzaty
spa¢ partnerowi z drugiej strony t6zka

e Nalezy si¢ upewni¢, czy zarowki we wszystkich urzadzeniach na $cianach 1 na stotach maja
wiasciwa moc i nie beda przepala¢ abazurow.

e Nie nalezy dotyka¢ zaréwek niskonapigciowych golymi palcami, gdyz zanieczyszczenia
pozostawione na szkle powoduja jego zaciemnienie. Zawsze zakladamy je poprzez
plastikowa ostonkg, w ktorej sa sprzedawane.

Autor nieznany
(jesli znasz zrédio — prosimy, bys$ nas powiadomil)



